K10 VOLEI CAMP
214 26 DE JULHO
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TEM DE 11 A 17 ANOS? GOSTA DE VOLEI?

40 6 DIAS DE IMERSAO NO VOLEIBOL COM CLINICAS,
TREINOS, JOGOS E MUITAS DICAS DESSE TIME QUE ATUA NO
CENARIO NACIONAL DE CLUBES.
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TREINOS E COMPETIGAO DE
VOLEI DE PRAIA

TREINOS TATICOS E TECNICOS
COM TREINADORES DA ELITE

CLINICAS PARA MELHORIA COMPETICAO PARA
INDIVIDUAL COM ATLETAS DESENVOLVIMENTO DOS
E TREINADORES ESPECIALISTAS COONTE(GDOS APRENDIDOS
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e JOGOS NOTURNOS RECREATIVOS
o PISCINA E TOBOAGUA
RECREACAO E GINGCANAS

E MUITO MALS...
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HOTEL ESTANCIA
NAZARE PAULIS

A 80KM DE SP TODO CERCADO,
MONITORADO E RESERVADOCOM
CAMERAS
CHALES PRIVATIVOS PARA 4 PESSOAS
AUDITORIO E SALAO DE FESTAS
RESTAURANTE PARA 250 PESSOAS
ENFERMARIA, FISIOTERAPIA E
AMBULANCIR 24H
ESTRUTURA DE LAZER COM PISCINAS E
TOBOAGUAS;
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2 GINASIOS E 5 QUADRAS

CONHEGCA NOSSO ESPACO!
CLIQUE NO BOTAO ACIMA

CHALES COM BANHEIROS
PRIVATIVOS E CONFORTO

COMPLEKO DE LAZER GOM
PISCINAS E TOBOAGUA



https://youtu.be/TxHALleGn64

K10 VOLEI CAMP
214 26 DE JULKO

1.DESPERTAR E CAFE DA MANHA
2.TREINO OU CLINICA - TEMAS TATICOS-TECNICOS COLETIVOS:

3 ATIVIDADE LIVRE OU PISCINA

4.ALMOGO
5.TREINO ESPECIFICOS - TATICA E TECNICA INDIVIDUAL
6.J0G0 OU TREINO
7.EXPERIENCIA OU BATE PAPO COM ATLETAS PROFISSIONAIS

8.JANTAR

9.J0G0 0U GINCANA NOTURNA

10.RECOLHER

*PROGRAMACAO BASE, QUE PODE SOFRER ALTERACOES DE HORARIO £ TEMAS MEDIANTE DiVISAO DOS GRUPOS
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“LOTE1 - 4190 00 (ATE 15.04) - APENAS 50 VHGI\S 6X NO CARTAD
LOTE 2 - 449000 (ATE 20.05) / LOTE 3 - 4790,00 (ATE 25.06) - 6X NO CARTAO
PIX OU CARTAO A VISTA - 5% DE DESC
EX ACAMPANTES OU IRMAOS 5% DE DESC.

INCLUSO NO PAGOTE:

-INCLUSO: HOSPEDAGEM EM CHALES COM VENTILADOR, COFRE E BANHEIRO PRIVATIVO - SEPARADOS
POR ALAS MASC E FEM
-ALIMENTAGAO - CAFE, ALMOGO, LANCHE DA TARDE E JANTAR
-TRANSPORTE EM ONIBUS FRETADO

-KIT ESPORTIVO: 2 CAMISETAS DE TREINO, 1 GAMISETA DE PASSEIO E 1 SQUEEZE
-SEGURO SAUDE E DEPTO DE SAUDE: FISIOTERAPIA, ENFERMAGEM, SOCORRISTA E AMBULANCIA
-TREINOS, CLINICAS, JOGOS E MONITORIA DURANTE TODO 0 EVENTO
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CONTATO@H10SPORTSCAMP.COM.BR
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